
 

Mesures d’estalvi energètic 

 
En aplicació del Reial Decret-llei 14/2022, d’ 1 d’agost, de mesures de 

sostenibilitat econòmica en l’àmbit del transport, en matèria de beques i ajudes a 

l’estudi, així com de mesures d’estalvi, eficiència energètica i de reducció de la 

dependència energètica del gas natural,  a tots els centres de treball tancats es 

prendran les mesures indicades en el Títol V, Capítol I, article 29: 

 

La temperatura de l’aire en els recintes habitables condicionats que s’indiquen a 

l’apartat 2 de la I.T 3.8.1 del Reglament d’Instal·lacions Tèrmiques en els Edificis 

(RITE), aprovat per Reial Decret 1027/2007, de 20 de juliol, es limitaran als 

següents valors: 

 

a) La temperatura de l’aire en els recintes calefactats no serà superior a 19 ºC 

b) La temperatura de l’aire en els recintes refrigerats no serà inferior a 27 ºC 

c) Les condicions de temperatura anteriors estaran referides al manteniment 

d’una humitat relativa compresa entre el 30% i el 70%. 

 

És a dir, a l’hivern no es pot superar la temperatura de 19 ºC i a l’estiu no pot ser 

inferior a 27 ºC. 

 

Per garantir l’adequat compliment d’aquestes mesures, en breu es proporcionaran 

a tots els centres de treball de dispositius o aparells, que mesurin la temperatura i 

la humitat relativa dels mateixos. 

 

Pel que fa la temperatura a l’interior dels autobusos, en no tractar-se de 

edificis no locals, aquesta mesura no és d’aplicació. 

 

Tarragona, 11 d’agost de 2022 


