
S T A N D A R D 3  S E S I O N E S  X  S E M A N A
6 5 € / M E S

S L O W 2  S E S I O N E S  X  S E M A N A
5 5 € / M E S

I L I M I T A D A S E S I O N E S  I L I M I T A D A S
7 9 € / M E S

S T A N D A R D 3  S E S I O N E S  X  S E M A N A
5 6 € / M E S

S L O W 2  S E S I O N E S  X  S E M A N A
4 6 € / M E S

I L I M I T A D A S E S I O N E S  I L I M I T A D A S
6 8 € / M E S
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Como bien sabéis disponemos de instalaciones deportivas municipales totalmente
gratuitas para los Empleados de la EMT, pero también nos encontramos que la

ocupación de plazas es limitada y no hay cabida para todos. 
 

Por ello, hemos buscado una alternativa para el colectivo de la EMT: You Can Fit, un
centro de entrenamiento personal con dos gimnasios ubicados uno en el Polígono de

Riuclar (Tarragona) y otro en Vila-seca.
 

El objetivo principal es poder crear una adherencia al ejercicio que te mantenga
motivado y te haga desconectar del día a día, ayudándote a liberar el estrés.

 
En sus instalaciones se realizan entrenamientos totalmente dirigidos bajo la

supervisión de coaches que se encargaran de diseñar un plan de trabajo especifico
según tu perfil, adaptado a tu edad, estado físico y objetivos. 

 
Precios adaptados para el colectivo de la EMT empleados/ as, cónyuges e hijos/as

acreditando la tarjeta de la EMT. 
 

NUEVO CENTRO DE ENTRENAMIENTO PERSONAL PARA EL COLECTIVO EMT

T A R I F A S  P O R  P E R T E N E C E R  A L  C O L E C T I V O  D E  L A  E M T T A R I F A S  S I N  P E R T E N E C E R  A L  C O L E C T I V O  D E  L A  E M T

@youcanfit_quererespoder @youcanfit_meskpadel

YOU CAN FIT VILA-SECA
C/de l'Oest, 5, Vila-seca, Tarragona

877 05 56 46

HORARIO:

LUN/MIE/VIE 8:00-13:00h // 15:00-21:00

MAR/JUE 8:00-13:00h // 16:00-21:00

SAB 9:00-13:00h

YOU CAN FIT MESK PADEL
C/del Coure, 33, Poligon Riuclar, 

(Club MeskPadel Tarragona)

640 97 01 91

 

HORARIO:

LUNES A VIERNES 8:00-13:00h // 15:00-21:00

SAB 9:00-13:00h


