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TARRACO HEALTH RACE TARRAGONA 2025
30/11/2025; INICI CURSA: 09:30H

AVIS: TOT EL RECORREGUT TALLAT DES DE LES 08:45h. S’ANIRA OBRINT EL RECORREGUT

EN FUNCIO QUE LA GUARDIA URBANA VAGI COMUNICANT LA SEVA OBERTURA AL PAS DELS
ULTIMS CORREDORS.

LINIES CENTRE CIUTAT:

DES DE LES 08:45H FINS A LES 10:45H (APROX.).

RECORREGUT ALTERNATIU DES DE MARQUES DE MONTOLIU (CLARET), PLACA IMPERIAL
TARRACO, AV. ANDORRA, AV. CATALUNYA, C/ M? CRISTINA, PASSEIG TORROJA, ST. ANTONI,
CANVI DE SENTIT APL. UNESCO, PILATS, RECORREGUT NORMAL FINS A CLARET.

DES DE LES 08:45H FINS A LES 10:35H (APROX.).

SENTIT SERRALLO: DES DE PONT | GOL, PLACA CORTS CATALANES, PONT STA. TECLA (JOAN
MIRO), PLACA EUROPA, N-340, PERE MARTELL, 33, TERMINAL MALLORCA.

SENTIT HOSPITAL TERMINAL MALLORCA

MALLORCA, RAMON | CAJAL, 40, PRAT DE LA RIBA, PERE MARTELL, BATTESTINI, AV. ROMA,
ROTONDA AUTOLICA, PL. EUROPA, PONT STA. TECLA (JOAN MIRO), PL. CORTS CATALANES. CANVI
DE SENTIT A N-240, HOSPITAL JOAN XXIII | RUTA NORMAL.

DES DE LES 08:45H FINS A LES 10:00H (APROX.).

SENTIT ESTACIO: DES DE L’'HOSPITAL, PL. CORTS CATALANES, PL. EUROPA, ROTONDA AUTOLICA,
N-340, PERE MARTELL, JAIME |, RUTA NORMAL.

SENTIT HOSPITAL: DES DE PRAT DE LA RIBA, 11, PERE MARTELL, BATTESTINI, AV. ROMA,
ROTONDA AUTOLICA, PL. EUROPA, PONT STA. TECLA (JOAN MIRO), PL. CORTS CATALANES. RUTA
NORMAL.

BARRIS DE PONENT - DIRECCIO CENTRE — SP | SP:

i &YIDES DE LES 08:45H A 9:50H (APROX.).

RECORREGUT NORMAL FINS A LA PARADA VIA ROMA, 14, RAMON | CAJAL 40, CONTINUAREM PER
PRAT DE LA RIBA. TERMINAL PARADA PL. IMPERIAL TARRACO (SUPERMERCAT CONSUM)

M3: CONTINUAREM PER PRAT DE LA RIBA, PERE MARTELL, BATTESTINI, AV. ROMA, ROTONDA
AUTOLICA, PL. EUROPA, PONT STA. TECLA, PL. CORTS CATALANES, DR. MALLAFRE, N-240, 4
GARROFERS, AV. CATALUNYA, ROVIRA | VIRGILI | RECORREGUT NORMAL.

1 COM L-6 FINS A PL. CORTS CATALANES | RUTA NORMAL.

Tarraco Health Race 2025.
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CURSA SLOARA 10 km G
CAMINADA SOLDIA 5k

-

CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE PONENT

- (Y] DE 08:45H A 10:45H (APROX.).
DES DE PLAGA IMPERIAL TARRACO (SUPERMERCAT CONSUM), PERE MARTELL, BATTESTINI, AV.
ROMA. RUTA NORMAL.

SP i SP — CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE PONENT

DE 08:45H A 09:50H (APROX.).

RUTA NORMAL FINS A LA PARADA HOSPITAL JOAN XXIIl, PL. CORTS CATALANES, PONT STA.
TECLA, PL. EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA, PERE MARTELL, RAMON | CAJAL, PRAT DE
LA RIBA PARADA PL. IMPERIAL TARRACO. A PARTIR D’AQUi com [I] | [IRY].

DE 08:45H A 09:50H (APROX.). RUTA NORMAL FINS A LA PARADA CATALUNYA. GIR A LA DRETA
PER AV. CATALUNYA, 4 GARROFERS, N-240, DR. MALLAFRE, HOSPITAL JOAN XXIll, PL. CORTS
CATALANES, PONT STA. TECLA, PL. EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA, PERE MARTELL,
RAMON | CAJAL, PRAT DE LA RIBA, PARADA PLACA IMPERIAL TARRACO. A PARTIR D’AQUI COM

JL-34

BARRIS DE LLEVANT - DIRECCIO CENTRE

L-11-%%F] DE 08:45H A 10:45H (APROX.).

NORMAL DES DE BOSCOS | FERRAN FINS A LA PARADA BALCO. A PARTIR D'AQUi PER PASSEIG
SANT ANTONI, PASSEIG TORROJA, PINTOR IGNACIO MALLOL, ESCULTOR VERDEROL (CAP
MURALLES), AV. CATALUNYA, TERMINAL CLARET (L-21/41).

DE 08:45H A 10:45H (APROX.). NORMAL.

DE 08:45H A 10:45H (APROX.).

DES DE PILATS, PL. UNESCO, PASSEIG SANT ANTONI, PASSEIG TORROJA, PINTOR IGNACIO
MALLOL, ESCULTOR VERDEROL, AV. CATALUNYA, MONTOLIU, AV. ANDORRA, N-240, ROTONDA
DR. MALLAFRE, HOSPITAL JOAN XXIIl. RUTA NORMAL.

-

CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE LLEVANT

L-11 DE 08:45H A 10:45H (APROX.).

DES DE CLARET, AV. ANDORRA, AV. CATALUNYA, M2 CRISTINA, PASSEIG TORROJA, PASSEIG ST.
ANTONI, CANVI DE SENTIT A PL. UNESCO, PILATS, ROTONDA CAMi DE LA CUIXA, A LA DRETA |
SEMAFOR A ESQUERRA ESQUERRA PER ANAR A BUSCAR VIA AUGUSTA | RECORREGUT NORMAL.

Tarraco Health Race 2025.
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DE 08:45H A 10:45H (APROX.). RECORREGUT NORMAL.
m DE 08:45H A 10:45H (APROX.). DES DE L’HOSPITAL, FRANCESC MACIA, DOCTOR MALLAFRE, 7,

N-240, AV. CATALUNYA, PASSEIG DE TORROJA, CANVI DE SENTIT A PL. UNESCO, PILATS I
RECORREGUT NORMAL.

CENTRE - DIRECCIO SANT SALVADOR - CENTRE

DE 08:45H FINS A LES 10:00H (APROX.) TERMINAL AV. MARQUES DE MONTOLIU.

SENTIT SANT SALVADOR: DE 08:45H FINS A LES 10:00H (APROX.):
BATTESTINI, N-340, PL EUROPA, PL.CORTS CATALANES, MALLAFRE, N-240 | RUTA NORMAL.
BATTESTINI, N-340, PL. EUROPA, PL. CORTS CATALANES | RUTA NORMAL.

SENTIT CENTRE: DE 08:45H FINS A LES 10:00H (APROX.):

DES DE LA PARADA HOSPITAL JOAN XXIIl, CANVI DE SENTIT A PL. CORTS CATALANES, PL.
EUROPA, N-340 | BATTESTINI.

DES DE LA PARADA EDUCACIONAL 240, HOSPITAL, PL. EUROPA, N-340 | BATTESTINI.

ES REALITZARAN COM A ALTERNATIVES TOTES LES PARADES QUE SIGUIN D’EM

Tarraco Health Race 2025.
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GURSA SOUDARA 10 km
CAMINADA SLDAHA 5k

TARRACO HEALTH RACE TARRAGONA 2025
30/11/2025 INICI CURSA: 09:30H

2] Estacié <> Pg. Tamoja <> Av. Catalunya <> PI. Imp. Tarraco <> Estacio

LINIES CENTRE CIUTAT

- DES DE LES 08:45H FINS A LES 10:45H (APROX.), RECORREGUT ALTERNATIU DES
DE MARQUES DE MONTOLIU (CLARET), PLACA IMPERIAL TARRACO, AV. ANDORRA, AV.
CATALUNYA, C/ M2 CRISTINA, PASSEIG TORROJA, ST. ANTONI, CANVI DE SENTIT A PL.

UNESCO, PILATS, CLARET.
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GURSA SOUDARA 10 km
CAMINADA SLDAHA 5k

TARRACO HEALTH RACE TARRAGONA 2025
30/11/2025 INICI CURSA: 09:30H

El Serrallo <> Hospital Joan XXIIl <> Escola Tarragona

9= LINIES CENTRE CIUTAT:

DES DE LES 08:45H FINS
A LES 10:45H (APROX.)

[M9¥: SENTIT SERRALLO:

DES DE PONT | GOL, PLACA CORTS CATALANES,
PONT STA. TECLA (JOAN MIO), PLACA EUROPA, N-
340, PERE MARTELL,33, C/ IBIZA, TERMINAL
MALLORCA.

SENTIT HOSPITAL:

TERMINAL MALLORCA, RAMON | CAJAL 40, PRAT
DE LA RIBA, PERE MARTELL, BATTESTINI, AV.
ROMA, ROTONDA AUTOLICA, PL. EUROPA, PONT
STA. TECLA (JOAN MIRO), PL. CORTS CATALANES,
CANVI SENTIT N-240, HOSPITAL JOAN XXIIl | RUTA
NORMAL.

@ El Serrallo <> Hospital Joan XXIIl <> Escola Tarragona ks
\ \.‘
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RECORREGUT ANUL-LAT ===

23 Estacio <> Hospital Joan XXl

[WPK}: SENTIT ESTACIO:

DES DE L'HOSPITAL, PL. CORTS CATALANES, PL. EUROPA,
ROTONDA AUTOLICA, N-340, PERE MARTELL, JAUME |, RUTA
NORMAL.

SENTIT HOSPITAL: DES DE PRAT DE LA RIBA, 11, PERE
MARTELL, BATTESTINI, AV. ROMA, ROTONDA AUTOLICA, PL.
EUROPA, PONT STA. TECLA (JOAN MIRO), PL. CORTS
CATALANES. RUTA NORMAL.
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TARRACO HEALTH RACE TARRAGONA 2025
30/11/2025 INICI CURSA: 09:30H

(] La canonja <> Torreforta <> Colom 34 Gavarres <> La Floresta <> Colom |
©  Camp Clar <> St. Pere i St. Pau 54 Bonavista <> St. Pere i St. Pau

BARRIS DE PONENT - DIRECCIO CENTRE — SP | SP:

DE 08:45H A 10:00H (APROX.), RECORREGUT NORMAL FINS A VIA ROMA, 14, PERE MARTELL,
RAMON | CAJAL 40. PER [ i M&Yl: CONTINUAREM PER PRAT DE LA RIBA. FAREM TERMINAL A
LA PARADA PL. IMPERIAL TARRACO (SUPERMERCAT CONSUM). [I=:¥®3: CONTINUAREM PER
PRAT DE LA RIBA, PERE MARTELL, BATTESTINI, AV. ROMA, ROTONDA AUTOLICA, PL. EUROPA,
PONT STA. TECLA, PL. CORTS CATALANES, DR. MALLAFRE, N-240, 4 GARROFERS, AV.
CATALUNYA, ROVIRA | VIRGILI. RECORREGUT NORMAL. [(J=;! F], COM L-6 FINS A PL. CORTS
CATALANES | RECORREGUT NORMAL.

L54 RECORREGUT #
ALTERNATIU

L54 RECORREGUT mmm=m
ANUL-LAT

a Serra

L6 RECORREGUT #
ALTERNATIU

L6 RECORREGUT wmmmm:
ANUL:-LAT

SENTIT

SP.SP [l N
L-6/50 PR QS

Parc Ratast Pudq | vatts

SENTIT W —2r"irc WS
PONENT g i\l
L-3/6/34/54 . *=

) gl o AT

[

CENTR

Y
nNDDA

Poligon Francoll

o Nt

Tarraco Health Race 2025..



a EMT. T'HI PORTEM! u[mmmk/vj Il | ’l‘ . l I| “MH lg:sl .

GURSA SOUDARA 10k S |
CAMINATA SOUDINA 5k

TARRACO HEALTH RACE TARRAGONA 2025
30/11/2025 INICI CURSA: 09:30H

g La Canonja <> Torreforta <> Colom ‘ 34 Gavarres <> La Floresta <> Colom ‘

-

PiSP — CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE PONENT

DE 08:45H A 10:00H (APROX.). DES DE PLACA IMPERIAL TARRACO (DE PRAT DE LA
RIBA), PERE MARTELL, BATTESTINI, AV. ROMA. RUTA NORMAL.

©  Camp Clar <> St. Pere i St. Pau ‘ 54 Bonavista <> St. Pere i St. Pau

CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE PONENT

DE 08:45H A 10:00H (APROX.). RUTA NORMAL FINS A LA PARADA HOSPITAL. A
PARTIR D’AQUI PL. CORTS CATALANES, PONT STA. TECLA, PL. EUROPA, ROTONDA
AUTOLICA, AV. ROMA, PERE MARTELL, RAMON Y CAJAL, PRAT DE LA RIBA PARADA
IMPERIAL TARRACO. A PARTIR D’AQUI com [l | [IEX].

DE 08:45H A 10:00H (APROX.). RUTA NORMAL FINS A LA PARADA CATALUNYA.

GIR A LADRETA PER AV. CATALUNYA, 4 GARROFERS, N-240, ROTONDA HOSPITAL, DR.
MALLAFRE, HOSPITAL JOAN XXIIl. A PARTIR D'’AQUi com [IEF, (] ; (IR,
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Tarraco Health Race 2025.
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TARRACO HEALTH RACE TARRAGONA 2025
30/11/2025 INICI CURSA: 09:30H

7

9+ BARRIS DE LLEVANT - DIRECCIO CENTRE

11 Boscos <> Pl Imperial Tarraco <> Ossé [B Ferran <> La Mara <> PI. Imperial Tarraco <> Osso ‘

L-11 DE 08:45H A 10:45H (APROX.). NORMAL DES DE BOSCOS | FERRAN FINS A
LA PARADA BALCO. A PARTIR D’AQUI PER PASSEIG SANT ANTONI, PASSEIG TORROJA,
PINTOR IGNACIO MALLOL, ESCULTOR VERDEROL, AV. CATALUNYA, ROVIRA | VIRGILI,
ESTANISLAU FIGUERES, TERMINAL PLACA IMPERIAL TARRACO (L-41/54).

Passeig de les Palmeres <> Entrepins |
DE 08:45H A 10:45H (APROX.). NORMAL.

8 Vall de I'Arrabassada <> Hospital Joan XXIII

DE 08:45H A 09:50H (APROX.). DES DE PILATS, PL. UNESCO, PASSEIG SANT
ANTONI, PASSEIG TORROJA, PINTOR IGNACIO MALLOL, ESCULTOR VERDEROL, AV.
CATALUNYA, MONTOLIU, CLARET, AV.ANDORRA, N-240, ROTONDA DR. MALLAFRE,
HOSPITAL JOAN XXIll. RUTA NORMAL.

L8/11/12 RECORREGUTS
ALTERNATIUS =
L8/11/12 RECORREGUTS
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Tarraco Health Race, 2025.
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GURSA SOLDARA 10 km /Sl
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TARRACO HEALTH RACE TARRAGONA 2025
30/11/2025 INICI CURSA: 09:30H

9+ CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE LLEVANT

L-11 DE 08:45H A 10:45H (APROX.) TERMINAL PL. TARRACO (L41/54)

CLARET, AV. ANDORRA, AV. CATALUNYA, M? CRISTINA, PASSEIG TORROJA, PASSEIG
ST. ANTONI, CANVI DE SENTIT A PL. UNESCO, PILATS, CAMi DE LA CUIXA, VIA AUGUSTA
| RECORREGUT NORMAL.

Passeig de les Palmeres <> Entrepins

DE 08:45H A 10:45H (APROX.). NORMAL.

8 Vvall de I'Arrabassada <> Hospital Joan XXIIl

DE 08:45H A 10:45H (APROX.).

DES 'HOSPITAL, CANVI DE SENTIT A PL. CORTS CATALANES, N-240, AV. CATALUNYA,
PASSEIG TORROJA, CANVI DE SENTIT A PL. UNESCO | RECORREGUT NORMAL.
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Tarraco Health Race, 2025.
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GURSA SOLDRA lﬂl;llll akm
CAMINADA SOLOANA 5 km

TARRACO HEALTH RACE TARRAGONA 2025
30/11/2025 INICI CURSA: 09:30H

9+ CENTRE - SANT SALVADOR - CENTRE

5 Sant Salvador <> Battestini EB Sant Salvador <> Battestini

SENTIT SANT SALVADOR: DE 08:45H FINS A LES 10:00H (APROX.):
BATTESTINI, N-340, PL. EUROPA, PL. CORTS CATALANES, N-240 | RUTA NORMAL.
BATTESTINI, N-340, PL. EUROPA, PL. CORTS CATALANESN. RUTA NORMAL.
SENTIT CENTRE: DE 08:45H FINS A LES 10:45H (APROX.):

DES DE LA PARADA HOSPITAL JOAN XXIll, PL. CORTS CATALANES, PL. EUROPA,
N-340, | BATTESTINI.

DES DE LA PARADA EDUCACIONAL 240, HOSPITAL JOAN XXIIl, N-340 | DESPRES

COM

N'é-d.bl . b" Sant Salvador <> Prat de la Riba

RECORREGUTS

ANUL-LATSL-5/85 ™" HEER

RECORREGUTS 0'"'"‘“ L Otve
ALTERNATIUS L-5/g5 'l o
e 7
/ /
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Pere Martell @ @FPrat de la Riba

Tarraco Health Race 2025.



