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XXXV MITJA MARATO + 10K TARRAGONA 2026
08 de novembre de 2026 - INICI CURSA: 09:00h

AVIS: TOTEL RECORREGUT TALLAT DES DE LES 08:30h. S’ANIRA OBRINT EL RECORREGUT

EN FUNCIO QUE LA GUARDIA URBANA VAGI COMUNICANT LA SEVA OBERTURA AL PAS DELS
ULTIMS CORREDORS (VEGEU PUNTS KM)

9+ LINIES CENTRE CIUTAT

L21 DES DE LES 8:15h FINS A LES 10:45h (APROX.), SENSE SERVEI.

DES D’INICI FINS A LES 08:00h TALLAT TORRES JORDI (RECTE PEL C/ PERE MARTELL).
DES DE LES 8:15h FINS A LES 10:45h (APROX.) SENSE SERVEI.

DES DE LES 8:15h FINS A LES 10:45h (APROX.) SENTIT ESTACIO: DES DE FRANCESC MACIA,
ROTONDA, C/ JOAN MIRO, PLAGCA EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA, PERE MARTELL, C/
REIAL, RUTA NORMAL.

DES DE LES 8:15h FINS A LES 10:45h (APROX.) SENTIT HOSPITAL: DES DE PRAT DE LA RIBA,
PERE MARTELL, BATTESTINI, AV. ROMA, ROTONDA AUTOLICA, PLAGCA EUROPA, C/ JOAN MIRO,
PLACA CORTS CATALANES, RUTA NORMAL.

9+ BARRIS DE PONENT - DIRECCIO CENTRE — SP | SP

- [(K¥, DE 8:15h A 10:45h (APROX.), RECORREGUT NORMAL FINS AV. ROMA, 14, DESPRES
BATTESTINI (TERMINAL).

- DE 8:15h A 10:45h (APROX.), RECORREGUT NORMAL FINS A AV. ROMA, 14, BATTESTINI
CANVI DE SENTIT, VIA ROMA, ROTONDA AUTOLICA A LA T11, PLACA EUROPA, C/ JOAN MIRO,
PLACA CORTS CATALANES, RAMBLA PRESIDENT MACIA, PLACA GENERALITAT, ROTONDA,
RECORREGUT NORMAL PER L54. PER L6 CORTS CATALANES, N-240, QUATRE GARROFERS, AV.
CATALUNYA, ROVIRA VIRGILI, RUTA NORMAL.

9+ SP i SP — CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE PONENT

DE 8:15h A 10:45h (APROX.). RUTA NORMAL FINS A LA PARADA CATALUNYA. GIR A LADRETA
PER AV. CATALUNYA, QUATRE GARROFERS, N-240, DR. MALLAFRE, PLAGCA CORTS CATALANES,
C/ JOAN MIRO, PLACA EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA, 14, BATTESTINI, RUTA
NORMAL.

DE 8:15h A 10:45h (APROX.). RUTA NORMAL FINS A PLACA GENERALITAT, ROTONDA, GIR A
RAMBLA PRESIDENT MACIA, PLACA CORTS CATALANES, C/ JOAN MIRO, PLACA EUROPA,
ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA, 14, BATTESTINI RUTA NORMAL.

XXXV Mitja Marato + 10K Tarragona2026.
Departament Planificacio, novembre 2026.
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BARRIS DE LLEVANT - DIRECCIO CENTRE:

- DE 8:30h A 10:45h (APROX.). NORMAL DES DE BOSCOS | FERRAN FINS A LA PARADA
ARRABASSADA, LLORENS DE VILALLONGA, RECORREGUT L-8 FINS RAMBLA VELLA,
RECORREGUT NORMAL FINS A RAMBLA NOVA, 105, PER AV. ANDORRA, N-240, DR. MALLAFRE A
CORTS CATALANES O HOSPITAL (TERMINAL).

TERMINAL A ST. TECLA LLEVANT FINS A 10:45h APROXIMADAMENT.

DE 8:30h A 10:45h (APROX.). RECORREGUT NORMAL FINS A RAMBLA NOVA, 105, LLUIS
COMPANYS, PLACA GENERALITAT | RUTA NORMAL.

9+ CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE LLEVANT:

- DE 8:15h A 10:45h (APROX.). DES DE PLACA CORTS CATALANES, RAMBLA PRESIDENT
MACIA, PLACA GENERALITAT (INICI EXPEDICIO), ROTONDA, ARGENTINA, AV. CATALUNYA, M?
CRISTINA, SENTIT CEMENTIRI, ROTONDA ACCES A7, SORTIDA KM 1164 NASTIC, ROTONDA
ARRABASSADA, RUTA NORMAL.

TERMINAL A ST. TECLA LLEVANT | RECORREGUT NORMAL.

DE 8:15h A 10:45h (APROX.). DES DE PLACA GENERALITAT, ROTONDA, ARGENTINA, AV.
CATALUNYA, M2 CRISTINA, SENTIT DISSUASIU CEMENTIRI, ACCES A7, SORTIDA KM 1164
NASTIC, ROTONDA ARRABASSADA A ESTADI.

9+ CENTRE - DIRECCIO SANT SALVADOR - CENTRE:
- L: DE 8:15h FINS A LES 10:45h (APROX.):

- SENTIT SANT SALVADOR: BATTESTINI, AV. ROMA, ROTONDA AUTOLICA, PLACA
EUROPA, C/ JOAN MIRO, PLACA CORTS CATALANES, RAMBLA PRESIDENT MACIA, ROTONDA PL.
GENERALITAT (L-85 RUTA NORMAL) (L-5 ARGENTINA, ROTONDA N-240, RUTA NORMAL).

- SENTIT CENTRE MATEIX RECORREGUT: DE 8:15h FINS A LES 10:45h (APROX.) DES
d’HOSPITAL JOAN XXIll, C/ JOAN MIRO, PLACA EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA,
BATTESTINI.

SERAN ALTERNATIVES TOTES LES PARADES DE LA XARXA EMT

XXXV Mitja Maraté + 10K Tarragona 2026.
Departament Planificacio, novembre 2026.
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XXXV MITJA MARATO + 10K TARRAGONA 2026
08 de novembre de 2026 - INICI CURSA: 09:00H

MODIFICACIO ESTACIO — PL. TARRACO
DE RECORREGUT SERRALLO - PONT | GOL

Passeig
Torroja, 52

TERMINAL ESTACIO

DES DE 08:15h., FINS A 10:45h

fi . 56 APROXIMADAMENT SENSE SERVEI.
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XXXV Mitja Marato + 10K Tarragona2026.
Departament de Planificacié, noviembre 2026.
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XXXV MITJA MARATO + 10K TARRAGONA 2026
08 de novembre de 2026 - INICI CURSA: 09:00H

MODIFICACIO ESTACIO FF.CC
DE RECORREGUT HOSPITA J. XXIII

SENTIT ESTACIO DES DE LES 8:15H FINS A LES 10:45H (APROX.): DES DE PL.
GENERALITAT, ROTONDA, PRESIDENT MACIA, ROTONDA, C/ JOAN MIRO, PLACA
EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA, PERE MARTELL, C/ REIAL, RUTA NORMAL.

SENTIT HOSPITAL DES DE LES 8:30H FINS A LES 10:45H (APROX.): DES DE PRAT
DE LA RIBA, PERE MARTELL, BATTESTINI, AV. ROMA, ROTONDA AUTOLICA, PLACA
EUROPA, C/ JOAN MIRO, PLAGCA CORTS CATALANES, RAMBLA PRESIDENT MACIA, PL.
GENERALITAT, RUTA NORMAL.

ESCoTa

Jargagons AW R SENTIT HOSPITAL ™=

R. SENTIT ESTACIO  m==lp
R. ANUL-LAT e

Pont i Gol 41

ASocio Sanitari
Y Francoli

[

Brsgta

v

CENTRE
URBA

Vidal'i
Barraquer,
25

Fiescon s

XXXV Mitja Marato + 10K Tarragona 2026.
Departament de Planificacié, novembre 2026.
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XXXV MITJA MARATO + 10K TARRAGONA 2026
08 de novembre de 2026 - INICI CURSA: 09:00H

MODIFICACIO S. NORD - COLOM
DE RECORREGUT GAVARRES COLOM

- DE 8:30H A 10:45h (APROX.), RECORREGUT NORMAL FINS A AV. ROMA, 14,
DESPRES A BATTESTINI (TERMINAL).
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XXXV Mitja Marato + 10K Tarragona 2026.
Departament de Planificacié, novembre 2026.
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XXXV MITJA MARATO + 10K TARRAGONA 2026
08 de novembre de 2026 - INICI CURSA: 09:00H

MODIFICACIO CAMP CLAR - SP.SP
DE RECORREGUT BONAVISTA — SP.SP

BARRIS DE PONENT - DIRECCIO CENTRE — SP | SP

L6 - DE 8:30h A 10:45h (APROX.), RECORREGUT NORMAL FINS A BATTESTINI, VIA
ROMA, ROTONDA AUTOLICA A LA T11. PLAGA EUROPA, C/ JOAN MIRO, PLACA CORTS
CATALANES, RAMBLA PRESIDENT MACIA, PLACA GENERALITAT, ROTONDA,
RECORREGUT NORMAL PER L-54. PER L-6, PLACA GENERALITAT, ARGENTINA, AV.
CATALUNYA, ROVIRA VIRGILI, RUTA NORMAL.

PiSP — CENTRE - DIRECCIO BARRIS DE PONENT

DE 8:30h A 10:45h (APROX.). RUTA NORMAL FINS A LA PARADA CATALUNYA. GIR A
LA DRETA PER AV. CATALUNYA, QUATRE GARROFERS, N-240, DR. MALLAFRE, PLACA
CORTS CATALANES, C/JOAN MIRO, PLACA EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA,
BATTESTINI, RUTA NORMAL.

DE 8:30h A 10:45h (APROX.). RUTA NORMAL FINS A PLACA GENERALITAT,
ROTONDA, GIR A RAMBLA PRESIDENT MACIA, PLACA CORTS CATALANES, C/ JOAN
MIRO, PLACA EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV. ROMA, BATTESTINI, RUTA NORMAL.
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XXXV Mitja Marato + 10K Tarragona 2026.
Departament de Planificacié, novembre 2026.
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XXXV MITJA MARATO + 10K TARRAGONA 2026
08 DE NOVEMBRE DE 2026 - INICI CURSA: 09:00H

MODIFICACIO 0SSO — LA MORA
L11/12 !
DE RECORREGUT - BOSCOS - 0SSO

9-BARRIS DE LLEVANT - DIRECCIO CENTRE

L11 - DE 8:30h A 10:45h (APROX.). NORMAL DES DE BOSCOS | FERRAN FINS
ARRABASSADA, DESPRES PER LLORENS DE VILALLONGA COM L-8 FINS A RAMBLA
VELLA, RECORREGUT NORMAL FINS A RAMBLA NOVA, 105 FINAL. TERMINAL A
HOSPITAL O FRANCESC MACIA PER INICI D’EXPEDICIO DES DE FRANCESC MACIA.

9+ CENTRE — DIRECCIO BARRIS DE LLEVANT

L11 - DE 8:30h A 10:45h (APROX.). DES DE PLACA CORTS CATALANES, RAMBLA
PRESIDENT MACIA, PLACA GENERALITAT, ROTONDA, ARGENTINA, AV. CATALUNYA, M?
CRISTINA SENTIT CEMENTIRI, ROTONDA ACCES A7. SORTIDA 1164 NASTIC, ROTONDA
ARRABASSADA | RUTA NORMAL.

DE 8:30H A 10:45H (APROX) TERMINAL A ST. TECLA LLEVANT AMB
RECORREGUT NORMAL

La Budellera

L11/12 SENTIT LLEVANT — 7 \
L11/12 SENTIT CENTRE
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XXXV Mitja Marato + 10K Tarragona 2026.
Departament de Planificacié, novembre 2026.
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XXXV MITJA MARATO + 10K TARRAGONA 2026
08 DE NOVEMBRE DE 2026 - INICI CURSA: 09:00H

MODIFICACIO HOSPITAL J. XXIII
DE RECORREGUT ESTADI

9-HOSPITAL JOAN XXII - ESTADI

DE 8:30h A 10:45h (APROX.). DES DE PLACA GENERALITAT, ROTONDA, ARGENTINA,
AV. CATALUNYA, M2 CRISTINA SENTIT DISSUASSIU, ACCES A-7 SORTIDA 1164 NASTIC,
ARRABASSADA | ESTADI.

9-ESTADI - JOAN XXIlI

DE 8:30h A 10:45h (APROX.). DES DE RAMBLA NOVA, 105, LLUIS COMPANYS, PL.
GENERALITAT | RECORREGUT NORMAL.
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XXXV MITJA MARATO + 10K TARRAGONA 2026
08 de novembre de 2026 - INICI CURSA: 09:00H

MODIFICACIO S G AR
DE RECORREGUT BATTESTINI

%L DE 8:30h FINS A LES 10:45h (APROX.)

Bkt SENTIT SANT SALVADOR: BATTESTINI, AV. ROMA, ROTONDA AUTOLICA, PLACA
EUROPA, C/ JOAN MIRO, PLACA CORTS CATALANES, RAMBLA PRESIDENT MACIA,

ROTONDA PL. GENERALITAT (L-85 RUTA NORMAL) (L-5 ARGENTINA, ROTONDA N-240,
RUTA NORMAL).

[%L:3 SENTIT CENTRE MATEIX RECORREGUT: DE 8:15h FINS A LES 10:45h (APROX.)

DES D’'HOSPITAL JOAN XXIlI, C/ JOAN MIRO, PLACA EUROPA, ROTONDA AUTOLICA, AV.
ROMA, BATTESTINI.

L-5/85 SENTIT BATTESTINI
L-5/85 SENTIT ST. SALVADOR

R. ANUL-LAT
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XXXV Mitja Marato + 10K Tarragona 2026.
Departament de Planificacié, novembre 2026.
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PARADES ANUL-LADES MITJA MARATO TARRAGONA + 10K
DIUMENGE, 08 NOVEMBRE DE 2026 DES DE LES 8:15h. FINS A LES 12:00h. Aprox.)

PARADES ANUL-LADES

| HORA

| PARADES ALTERNATIVES

L21: » SENSE SERVEI DES DE LES 8:30h FINS A LES 10:45h
(APROXIMADAMENT)

» DES D’INICI FINS A LES 12:00H TALLAT A TORRES JORDL.

77X » SENSE SERVEI DES DE LES 8:15H FINS A LES 10:45H

(APROXIMADAMENT)
L22 POSIT (DOS SENTITS).
L22 TORRES JORDI (DOS SENTITS). , )
L22 BASTOS (DOS SENTITS). D’INICI A 12:00h | SERRALLO / PERE MARTELL, 34
L22 MALLORCA
L23 VIDAL | BARRAQUER (DIR. ESTACIO) PLACA GENERALITAT
L23 NECROPOLIS PARC
L23 VIDAL | BARRAQUER, 25 8:30h - 10:45h JAUME |
L23 ENRIC D'OSSO PLACA GENERALITAT - VIA ROMA, 7
L23 PLACA IMPERIAL TARRACO VIA ROMA, 7
L23 VIDAL | BARRAQUER (DIR. HOSPITAL) SENSE SERVEI
L3/6/34/54 PRAT DE LA RIBA, 11 BATTESTINI
L3/6/34/54 COLOM, 14 BATTESTINI
L54 RAMBLA NOVA, 105 BATTESTINI
L54 PLACA IMPERIAL TARRACO (SENTIT BONAVISTA) BATTESTINI
L54 LLUIS COMPANYS (SENTIT SP.SP) VIA ROMA, 7, PL. GENERALITAT
L54 LLUIS COMPANYS (SENTIT PONENT) BATTESTINI, VIA ROMA, 7
L5 ANDORRA SENTIT ST. SALVADOR . .
L85 ANDORRA SENTIT CENTRE 8:30h - 10:45h | L5 ARGENTINA (L22) — L85 BATTESTINI
L5/85 LLUIS COMPANYS (DOS SENTITS) BATTESTINI
L6 PAU CASALS BATTESTINI
L6 CREU ROJA BATTESTINI, CAMPUS CATALUNYA (L22/55)
L6 ROVIRA | VIRGILI BATTESTINI
L6 CATALUNYA (SENTIT COOP.) CAMPUS CATALUNYA (L22/55) - ANTONI CARDONA GRAU
L11/12 TUSET (DOS SENTITS) SENSE SERVEI
L11/12 VIA AUGUSTA (DOS SENTITS) SENSE SERVEI
L8/11/12 OSSO (SENTIT LLEVANT) PL. GENERALITAT
L8/11/12 PL. TARRACO (DOS SENTITS) PL. GENERALITAT
L11/12 PAU CASALS PL. GENERALITAT
L8 PAU CASALS PL. GENERALITAT
L11/12 RAMBLA VELLA (SENTIT LLEVANT) 8:30h - 10:45h PL. GENERALITAT — QUATRE GARROFERS
L11/12 ST. FRANCESC PL. GENERALITAT — QUATRE GARROFERS
L8 ST. FRANCESC — RAMBLA VELLA SENTIT ESTADI PL. GENERALITAT — QUATRE GARROFERS
L8 VIDAL | BARRAQUER SENTIT ESTADI PL. GENERALITAT
L8 ST. ANTONI SENTIT ESTADI SENSE SERVEI
L8 CAMi DE LA CUIXA SENTIT ESTADI SENSE SERVEI
L8 ST. TECLA LLEVANT SENTIT ESTADI SENSE SERVEI

ES REALITZARAN COM ALTERNATIVES TOTES LES PARADES d’EMT

S’ANIRA OBRINT PROGRESSIVAMENT EL RECORREGUT DES DE LES 10:20h | EN
FUNCIO QUE LA GUARDIA URBANA VAGI COMUNICANT LA SEVA OBERTURA AL
PAS DELS ULTIMS CORREDORS.

XXXV Mitja Maraté + 10K Tarragona 2026.
Departament de Planificacio, novembre 2026.
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RUTOMETRE 10K TARRAGONA 2026 '

SORTIDA- Vidal i Barraquer 0 9.00 9:00:00
Placa Salvador Alende 0,8 9:02:48 9:05:36
Enric D'osso 1 9:03:30 9:07:00
Placa Imperial Tarraco 1,25 9:04:22 9:08:44
Rambla Nova -Balco mediterrano 2.4 9:08:24 9:16:48
C/ Girona 2,5 9:08:45 9:17:30
Plaga unesco 3 9:10:30 9:21:00
Via augusta desvio Barranca Terres cavades 4 9:14:00 9:28:00
Platja arrabasada 4,1 9:14:20 9:28:40
Paseig maritim Rafael casanoves 4,5 9:15:45 9:31:00
Forti Sant Jordi 5 9:17:30 9:35:00
Paseig maritim Rafael casanoves Platja miracle 6,4 9:22:24 9:44:48
Parking Nautic 6,9 9:24:09 9:48:18
Rellotge Creu Roja ANADA 14 9:25:54 9:51:48
GIR 1a Volta Passat Creu Roja 7,5 9:26:56 9:53:42
Rotonda Grua 81 9:28:20 9:56:40
Moll de costa- Rotonda Petxina 8,7 9:30:26 10:00:52
Moll pescadors- Rotonda PP 9,1 9:31:50 10:03:40
Manuel de Falla 9,6 9:33:36 10:07:12
ARRIBADA /INICI 2A VOLTA- Vidal i Barraguer 10 9:35:00 10:10:00
TIEMPO TOTAL 35 MIN 1H 10 MIN

RITMES 3'30"/KM 7'/KM

TALL TRANSIT PART ALTA 8.40
TALL TRANSIT PART AGUSTA 9.00
TALL ZONA PORT 9.00

XXXV Mitja Maraté + 10K Tarragona 202.
Departament de SAE, novembre 2026.
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INICI PROVA
SORTIDA- Vidal i Barraquer 0] 9.00 9:00:00
Plaga Salvador Alende 0,8 9:02:48 9:05:36
Enric D'osso 1 9:03:30 9:07:00
Plaga Imperial Tarraco 1,25 9:04:22 9:08:44
Rambla Nova -Balco mediterrano 2.4 9:08:24 9:16:48
C/ Girona 2,5 9:08:45 9:17:30
Plaga unesco 3 9:10:30 9:21:00
Via augusta desvio Barranca Terres cavades 4 9:14:00 9:28:00
Platja arrabasada 4,1 9:14:20 9:28:40
Paseig maritim Rafael casanoves 4,5 9:15:45 9:31:00
.Forti Sant Jordi 5 9:17:30 9:35:00
raseig maritim Rafael casanoves Platja miracle 6,4 9:22:24 9:44:48
Parking Nautic 6,9 9:24:09 9:48:18
Rellotge Creu Roja ANADA 7.4 9:25:54 9:51:48
GIR 1la Volta Passat Creu Roja 7.5 9:26:56 9:53:42
Rotonda Grua 81 9:28:20 9:56:40
Moll de costa- Rotonda Petxina 8,7 9:30:26 10:00:52
Moll pescadors- Rotonda PP 9,1 9:31:50 10:03:40
Manuel de Falla 9.6 9:33:36 10:07:12
DESVIO - Vidal i Barragquer 9.8 9.34.18 10:08:36
Plaga Salvador Alende 10,6 9:37:06 10:14:12
Enric D'osso 10,8 9:37:48 10:15:36
Placa Imperial Tarraco 11,05 9:38:40 10:17:20
Rambla Nova -Balco mediterrano 12,2 9:42:42 10:25:24
C/ Girona 12,3 9:43:03 10:26:06
Plaga unesco 12,8 9:44:48 10:29:36
Via augusta desvio Barranca Terres cavades 13,8 9:48:18 10:36:40
Platja arrabasada 13,9 9:48:38 10:37:16
Paseig maritim Rafael casanoves 14,3 9:50:03 10:40:06
Forti Sant Jordi 14,8 9:51:48 10:43:36
Paseig maritim Rafael casanoves Platja miracle 16,2 9:56:42 10:07:12
Parking Nautic 16,7 9:58:27 10:57:00
Rellotge Creu Roja ANADA 17,2 10:00:12 11:00:24
Barreres escullera 17,5 10:01:15 11:02:30
Gir 2a volta escullera 18,1 10:03:21 11:06:42
Rotonda Grua 19,1 10:06:51 11:13:42
Moll de costa- Rotonda Petxina 19,7 10:08:57 11:16:56
Moll pescadors- Rotonda PP 20,4 10:11:23 11:22:46
Manuel de Falla 20,75 10:12:37 11:25:14
ARRIBADA 21.09 10:13:50 11:27:00
TIEMPO TOTAL 1H 13' 50" 2H 27MIN
TALL TRANSIT PART ALTA 8.40 RITMES 3'30" /KM 7'/KMm

TALL TRANSIT PART AGUSTA 9.00
TALL ZONA PORT 9.00

XXXV Mitja Marato + 10K Tarragona 2026.
Departament de Planificacio, novembre 2026.
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MODIFICACIONS DE LA CURSA

Una vegada finalitzada la cursa s’anoten les seguents incidéncies:
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NO ENS DEIXEN FER EL CANVI DE SENTIT EN PLACA UNESCO.
L-22 DES DE 10:45 HORES TERMINAL EN PERE MARTELL, 54 (L-41).
L-22 ACCES A SERRALLO DES DE 11:25H.

OBERTURA RECORREGUTS 10:45H.

11:00H OBERTURA DE RECORREGUT PER A L-11/12/13.

L-13 TERMINAL EN ST. TECLA LLEVANT.

12:05H RECORREGUT NORMALITZAT PER A L-22/23.



